Программа по коррекции позвоночного столба и профилактике заболеваний опорно – двигательного аппарата

· Консультация врача – специалиста 

· Функциональная диагностика опорно-двигательного аппарата 

· Наблюдение за ходом лечения и его корректировка 

· Бальнеогелиотерапия в соответствии с рекомендациями врача 

· Специальные грязевые аппликации – 2-3 раза в неделю 

· Профилактический массаж с акцентом на зоны возможных патологий – 2-3 раза в неделю 

· Традиционный восточный массаж (релаксация мышечного аппарата) – 2-4 процедуры 

· Мануальная и рефлексотерапия – не менее 4 процедур 

· Комплекс ЛФК, направленный на улучшение подвижности опорно-двигательного аппарата 

· Сероводородные ванны ( по показаниям) – 3-4 в неделю 

· Специальный фитотерапевтический комплекс для балансировки деятельности опорно-двигательного аппарата 

· Заключительная консультация врача - специалиста 

Период пребывания

 
2 недели
3 недели

Стоимость в у.е. / кол-во процедур
731 / 15
1095 / 19 

